
ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ
សម្រ�បតាមវ័យ័
តើ�ើអ្ននកមានអាយុុលើ�ើសពីី 60 ឆំ្នាំ�ទេ�? ឬពីីអាយុុ 18-59 

ដែ�លមានពិិការភាព?
អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបតិ្តិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់កាត Gold 

ឬ FLASH ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ — សូូមចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�
ទទួលបានការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ!

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃជាង 130 មាននៅ�ទូូទាំងំ
តំំបន់់!

មើ�ើលការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ - ដោ�យប្រើ��ើ
កាមេ�រ៉ាា ទូូរស័័ព្ទទដៃ�របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�
ស្កេ�េនកូូដ QR

សួួនសត្វវវូដូលែ�ន (Woodland Park Zoo)

ជម្រ�កសត្វវ ស៊ីី�អាថល 
(Seattle Animal Shelter)

សារមន្ទីី�រសិិល្បៈៈ�អាស៊ីី� ស៊ីី�អាថល 
(Seattle Asian Art Museum)

អាងចិិញ្ចឹឹ�មត្រី�ី ស៊ីី�អាថល (Seattle Aquarium)

សារមន្ទីី�រសិិល្បៈៈ� ស៊ីី�អាថល 
(Seattle Art Museum)

សារមន្ទីី�រហោះ�ះហើ�ើរ (Museum of Flight)

... និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត!

ឬចូូលទៅ�កាន់់ Seattle.gov/
AgeFriendlyDiscounts ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលការ
បញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ និិងដាក់ពាក្យយសុំំ�កាតរបស់់អ្ននក។



ចង់បានធនធានបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតសម្រា�ប់សុុខភាព
មនុុស្សសចាស់់មែ�នទេ�?

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Seattle ក្លាា យទៅ�ជាកន្លែ�ែង
ដ៏៏ល្អអមួួយដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនចៅ�ធំំដឹឹងកី្ដី� 

និិងរស់់នៅ�ទីីនោះ�ះដល់វ័យ័ចំំណាស់់!

1.	 ចូូលរួមួកម្មមវិធិីីកាហ្វេ�េរួមួគ្នាា  ដោ�យផ្ទាាល់  ឬ
តាមរយៈៈ Zoom ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ ពីីអ្ននកជំំនាញ
អំំពីីបញ្ហាា សំំខាន់់ៗជាច្រើ��ើនសម្រា�ប់
មនុុស្សសចាស់់។ seattle.gov/
agefriendly

2.	 ចូូលរួមួជាមួួយកម្មមវិធិីីកំំសាន្ដដជានិិរន្ថថរ៍រ៍បស់់ក
ក្រ�សួងសួួនកម្សាាន្តត ស៊ីី�អាថលនិងការកម្្
សាន្ដដ សម្រា�ប់ការដើ�ើរជាក្រុ�មុ ថ្នាាក់ រៀ�ៀន និិង
សកម្មមភាពសង្គគម និិងលំំហាត់ប្រា�ណផ្សេ�េង
ៗ។ seattle.gov/parks/
recreation/for-adults-50

3.	 ស្វែ�ែងរកជំំពូកបន្ទាាប់ នៅ�បណ្ណាា ល័័យ
សាធារណៈៈ ស៊ីី�អាថល កម្មមវិធិីី និិងធនធាន
ដើ�ើម្បីី�ចូលវ័យ័ចាស់់ និិងផែ�នការសម្រា�ប់ការ
ចូូលនិវត្តតន៍។ spl.org/programs-
and-services/adults-50-plus/
next-chapter

4.	 សូូមទំំនាក់ទំំនង Community Living 
Connections ដើ�ើម្បីី�សួរសំំណួរអំំពីី
ធនធាន និិងសេ�វាកម្មមដែ�លមានសម្រា�ប់អ្ននក 
និិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�លាញ់់ដែ�ល
ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា ទាក់ទងនឹឹងភាព
ចាស់់ជរា ឬពិិការភាព។ 1-844-348-
5464 (លេ�ខឥតគិិតថ្លៃ�ៃ) 
CommunityLivingConnections.org


